
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

 شمعماساژ 
 

 325530470010091کد استاندارد: 

 

 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 

 
 

 

 



 

 

 چه کسی اولین شمع را اختراع کرد؟ -1

 مصریان باستان -الف

 چینی ها -ب

 هندوها -ج

 اروپائیان -د

 ردد؟می گتاریخچه استفاده شمع به چند سال پیش بر -2

 رددمی گاستفاده از شمع به عصر معاصربر -الف

 رددمی گسال پیش باز  5000استفاده از شمع به بیش از  -ب

 رددمی گتاریخچه شمع به زمان هخامنشی باز  -ج

 رددمی گسال پیش باز  2000تاریخ استفاده از شمع به  -د

 ؟است گردیده در قرنهای گذشته از شمع در کجا استفاده می -3

 جستندها و مراسمات خود بهره میاز آن برای روشنایی و تزیین جشن -الف

 شده استفاده میاز ان فقط در معابد  -ب

 دهمی شاستفاده برای روشنایی منازل  -ج

 شمع ها کاربرد پزشکی دارند -د

 های فتیله دار کرده بودند ؟رومیان باستان چگونه اقدام به ساخت شمع -4

 ازالیاف گیاه برنج به عنوان فتیله استفاده می کردند -الف

 دمی شگیری شده ساخته های کاغذی قالبها از لولهشمع -ب

 رول شده را چندین بار در پیه نهنگ یا موم عسل فرو می بردندآنها پاپیروس  -ج

 از جوشاندن میوه درختان بدست میامد -د

 ردند؟می کاستفاده ها چه چیزی ها برای ساخت نخستین شمعچینی -5

 گیری شده و نیز الیاف گیاه برنج به عنوان فتیله استفاده می کردندهای کاغذی قالباز لوله -الف

 ردندمی ک حیوانات استفادهاز چربی  -ب

 دمی شبامبواستفاده از ساقه گیاه  -ج

 دمی شدر برگ درخت موز پیچیده  -د

 ردند؟می کقدیم در هند موم شمع را چگونه استخراج  -6

 دمی شپاپیروس گرفته ازجوشاندن درخت  -الف

 از اب کردن دنبه نهنگ -ب

 دمی شاستخراج از الیاف گیاه برنج  -ج

 بدست می آوردنده درخت دارچین از جوشاندن میو -د

 جشنواره نور یهودیان که محوریت آن نور شمع بوده است چه نام داشت ؟ -7

 هانوکا -الف

 رنگ و نور -ب

 روشنایی -ج

 دیوالی -د

 ردد؟می گتاریخچه جشنواره هانوکا به چه زمانی بر -8



 

 

 سال قبل 3000به  -الف

 سال قبل از میلاد 165به  -ب

 میلادسال قبل از  2000به  -ج

 به قرن بیست و یک -د

 دستور به استفاده از شمع در طول زمان برگزاری جشن پاک، داده شده است؟ ورتم امپرادر زمان کدا -9

 چین امپراتور -الف

 امپراتور کنستانتین در قرن چهارم -ب

 اکتاویان امپراتور  -ج

 تایشوامپراتور  -د

 ع رشد فزاینده ای داشته است ؟در کدام قرن همزمان با رشد صنعت نفت استفاده از شم -10

 در ابتدای قرن بیست و یک -الف

 درنیمه اول  قرن بیستم -ب

 در قرن نوزدهم -ج

 در قرن چهارم -د

 اصطلاح جهانی که برای تعریف ماساژشمع در نظر گرفته اند کدام است ؟ -11

 های دستی ماساژ بالا همراه با حرکات و مهارتاستفاده از شمع های ماساژ معطر و مغذی و شاداب کننده پوست با ماندگاری  -الف

 استفاده همزمان شمع های صنعتی و گیاهی همراه با هرتکنیک ماساژ به دلخواه ماساژ دهنده -ب

 های دستی ماساژ ان  همراه با حرکات و مهارتتاستفاده از شمع های ماساژهای لوله ای فتیله دار روی پوست به صورت غل -ج

 ساژ روغنی به همراه شمع های معطر برای اروماتراپی با اهداف درمانیاجرای تکنیک ما -د

 ساخته شده اند؟ماده ای معمولا شمع های ماساژ از چه  -12

 از پارافین های نفتی -الف

 از چربی حیوانات -ب

 جذب کنند توانندمی موم سویا ذوب شده و ترکیب شده با روغن های مختلف و روغن هایی که پوست  -ج

 گیاهان طب سنتیاز  -د

 دلیل افزودنی هایی مثل روغن های ضروی در شمع ماساژ چیست ؟ -13

 برای بالا درصد درمانی شمع ها -الف

 تواند به پوست آسیب برساند و سخت می شود. می بدون این افزودنی ها، موم  -ب

 برای ابرسانی بیشتر پوست -ج

 برای رایحه بهتر -د

 بردی دارند ؟عطرهای آرایشی در شمع ماساژ چه کار -14

 برای پاکسازی سیستم تنفسی -الف

 برای تقویت سیستم ایمنی -ب

 برای ایجاد یک فضای آرامش بخش اضافه می شوند -ج

 برای اینکه بوی بد موم را از بین ببرد -د

 آیا می توان روغن های بدن را در شمع استفاده کرد؟ -15

 ودمی ش خیر باعث رقیق شدن شمع و از بین بردن خواص ان -الف



 

 

 ودمی شباعث بالا رفتن غلظت مواد شده و روی بدن ماسیده  -ب

 واند در پروژه ماساژ شمع استفاده نمودمی تتمام روغن های معطر و روغن های ضروری را  -ج

 رددمی گخیر باعث سر خوردن دست  -د

 ملاک ما در ماساژ شمع  برای مقایسه بین شمع های موجود دربازار چیست ؟ -16

 طر بکار رفته در شمع هارایحه و ع -الف

 ترکیبات اولیه و موم مورد استفاده درشمع های ماساژ -ب

 اقتصادی و در دسترس بودن انها -ج

 نحوه ساخت شمع های ماساژ -د

 موم استاندارد مورد استفاده در ماساژ شمع کدام است ؟ -17

 موم سویا و موم نخل -الف

 موم کریستال -ب

 پارافین -ج

 موم های حیوانی -د

 دلیل مهم استفاده از موم های سویا در شمع های ماساژ چیست ؟ -18

 ها قیمت مناسب و به صرفه بودن ان -الف

 ذوب در دمای پایین -ب

 ذوب در دمای بالا -ج

 بهداشتی بودن انها -د

 در کدام قرن از شمع جهت ماساژ مورد استفاده قرار گرفت ؟ -19

 21در نیمه اول قرن  -الف

 20در نیمه دوم قرن  -ب

 20در اواسط قرن  -ج

 از دوران مصریان باستان -د

 همه موم ها چه گیاهی چه حیوانی و پتروشیمی بر پایه چه چیزی ساخته شده اند ؟ -20

 بر پایه اب -الف

 بر پایه هیدرو کربنی -ب

 بر پایه مواد معدنی -ج

 بر پایه -د

 موم سالم برای شمع ماساژچیست؟ -21

 ی باشدترکیبی مقادیر زیادی از مواد معدن -الف

 در ترکیباتش بیشتر اب باشد -ب

 بوی خوبی بدهد -ج

 ترکیبی که در آن حاوی هیچ پارافین نباشد -د

 موم های پایه برای شمع ماساژ کدامند؟ -22

 موم سویا، موم زنبور عسل، موم نارگیل -الف

 پارافین -ب



 

 

 کره کاکائو و شی باتر -ج

 موم های بیرنگ کریستال -د

 ماساژ دهنده مضر است ؟ایا موم شمع برای دست  -23

 ودمی شباعث سوختن دست ماساژ دهنده  -الف

 به دلیل پایین بودن دمای ذوب ازار دهنده نیستند -ب

 زند موم با ایجاد یه لایه بر روی پوست شخص با ان صدمه می -ج

 در صورت سوختن باید سریع شمع را خاموش کنیم -د

 تعریف شمع های ماساژ چیست؟ -24

 شمع ماساژ یک نوع جدید از شمع است که به چندین عمل همزمان عمل می کند در دمای نزدیک به دمای بدن ذوب  -الف

 سوزانند وبا رایحه هایی با خاصیت اروما تراپی هستند می شود شبیه یک حمام گرم، آنها به راحتی گرم هستند، اما نمی

 یرندمی گماساژ برای خاصیت درمانی بیشتر مورد استفاده قرار شمع های ماساژ با صرفه اقتصادی با روغن های  -ب

 وندمی ششمع ماساژ با خاصیت انتی باکتریال موجب ضد عفونی شدن بدن  -ج

 وند و باید خیلی سریع بر روی پوست استفاده گردندمی ششمع ماساژ با عملکرد چند گانه به سرعت داغ  -د

 بهترین نوع موم برای شمع های ماساژچیست؟ -25

شمع هایی که بر اساس ترکیبی شگفت انگیز از موم وگان ،) روغن هسته زردآلو، روغن زیتون و ویتامین ای( ماساژی آرامش  -الف

 بخش روی پوست مشتری می دهد

 شمع هایی که هر چه بیشتر حاوی اسید های چرب باشد و روی بدن مشتری سر بخورد -ب

 یشمع هایی با خاصیت درمانی و اروما تراپ -ج

 اشدمی ببهترین نوع موم برای شمع های ماساژ بر پایه پارافین  -د

 یرد ؟می گکدام دسته از ماساژها قرار  جزءماساژ شمع  -26

 ماساژ های سنتی -الف

 ماساژ های مدرن و غربی -ب

 ماساژ های ترکیبی -ج

 ماساژ های شرقی -د

 ؟است ی از شمع در صنعت پرشکی استفاده گردیدهامپراتور از زمان کدام  -27

 ی عثمانیامپراتور  -الف

 ی رومامپراتور  -ب

 ی چینامپراتور  -ج

 ی بین النهرینامپراتور  -د

 تاریخچه ماساژ شمع مربوط به کدام کشور است؟ -28

 کشورهای آسیای شرقی -الف

 کشورهای اروپایی -ب

 ایران -ج

 آمریکا -د

 ماساژ شمع زیر شاخه کدام ماساژها است؟ -29

 ریلکسی -الف



 

 

 درمانیمدیکال و  -ب

 ریلکسی و زیبایی -ج

 ورزشی -د

 از شمع برای بدن بهره ببرند ؟ توانستند چه زمانی از -30

استفاده از واکس های با  از طریق هیدروژنه کردن روغن سویا و نخل، و ،کممی از زمانی که موم هایی با دمای ذوب پایین و س -الف

 گیاهی استخراج شد

 نفت، در زمان تصفیه، پیدا کردندمانند  وادیماز زمانی که شیمیدانان راهی برای استخراج موم از  -ب

 که پارافین برای ساخت شمع کشف شد از وقتی -ج

 ن بر روی بدنآبا پیشرفت علم پزشکی و تحقیقات  -د

 ترین ابزار در ماساژ شمع کدام است؟ مهم -31

 ملحفه ها -الف

 شمع های ماساژ -ب

 های ضروری و گیاهی روغن -ج

 تخت ماساژ -د

 بهترین گزینه برای روان کردن شمع بر روی بدن چیست ؟ -32

 روغن بچه -الف

 های پایه روغن -ب

 حرارت دادن و گرم کردن شمع -ج

 ریختن مجدد شمع بر روی بدن -د

 ود دارد ؟نیازی به کوتاه بودن ناخن ها وج ،یا در ماساژ شمع به دلیل سطحی و نوازشی بودن حرکاتآ -33

 کوتاه بودن ناخن ها ضرورتی ندارد -الف

 با کوتاه کردن ناخن ها زیبایی دست ماساژور از بین میرود -ب

 ودمی شکوتاه کردن ناخنها به دلخواه ماساژور انجام  -ج

 کوتاه بودن ناخن ها در همه سبک های ماساژ الزامیست -د

 چه رنگی برای شمع ها در ماساژ شمع مناسب است ؟ -34

 رنگ های تند و اتشین -الف

 بخش رنگ های ملایم و آرامش -ب

 شمع های ماساژ باید بدون رنگ باشند -ج

 رنگ ها مورد استفاده خوراکی و بدون ضرر باشند -د

 نکته ایمنی : یک شمع روشن یک شعله .......است و اگر ...... نشود احتمال خطر آفرینی آن می باشد . -35

 مراقبت -روشن  -الف

 مراقبت -خطرناک  -ب

 خاموش -روشن  -ج

 روشن -خاموش  -د

 ود ؟می شکدام اصل اساسی ایمنی اگررعایت شود از آتش سوزی های ناشی از شمع در اتاق ماساژ جلوگیری   -36

 هرگز یک شمع روشن را بدون توجه روی تخت رها نکنید -الف



 

 

 شمع های پارافینی هرگز استفاده نکنیماز  -ب

 برای نگه داشتن شمع از یک دستیار استفاده کنیم -ج

 از شمع های ارزان قیمت هرگز استفاده نکنیم -د

 نیم ؟می کدقت ، قبل از روشن کردن شمع برای ماساژ به کدام نکته در بررسی شمع  -37

 قبل از روشن نمودن شمع باید رایحه شمع را کنترل کنید . -الف

 میلیمتر رساند 6ید طول فتیله را به اندازه حدودا قبل از هر بار روشن کردن شمع، با -ب

 ن را تعویض کنیمآقبل از روشن کردن باید فتلیه  -ج

 شعله مناسب برای روشن کردن شمع از قبل مهیا کنیم -د

 افتد ؟ درماساژ شمع اگر طول فتیله بلند یا کج باشد چه اتفاقی می -38

 ود شمع زود تمام شودمی شباعث  -الف

 دود کندشمع  ودمی شباعث  -ب

 فیتیله بلند یا کج سبب شعله ور شدن می گردد -ج

 ودمی شفتیله بلند موجب داغ شدن بیش از حد موم  -د

 چه ظروفی مناسب شمع در ماساژ شمع هستند ؟ -39

 دهندجا شمعی ها باید پایدار در مقابل حرارت، مقاوم و به اندازه کافی بزرگ باشند تا موم ذوب شده را در خود جای  -الف

 ظروف چوبی -ب

 ظروف پلاستیکی -ج

 جا شمعی هایی با پایه های بلند -د

 ود تهویه هوا باید چگونه باشد؟می شدر محلی که ماساژ شمع انجام  -40

 ودمی شدر اتاق نباید تهویه روشن باشد چون موجب خاموش شدن شمع  -الف

 باشدها را در اتاق و فضایی روشن کرد که دارای تهویه مناسب می  شمع -ب

 رددمی گروشن بودن تهویه باعث سوخت ناقص شمع  -ج

 ماساژ شمع در محیط های باز انجام شود -د

 دهیم؟ برای حفظ حاشیه ایمنی شمع روشن هنگام اجرای ماساژ چه کاری انجام می -41

 نیممی کروشن  انیاز مجدد صورتبرای هر قسمت بعد ازاستفاده از شمع ان را خاموش و در  -الف

 نیممی کدور شمع را از ماساژ گیرنده  -ب

 مینمی ک ابتدا همه بدن را به شمع اغشته کرده و سپس ان را خاموش -ج

 ریزیم می همان مقداری که شمع ذوب شده روی بدن، در هر بار استفاده  -د

 م ؟ینمی کچه زمانی از استفاده شمع صرفنظر  دربرای حفظ ایمنی ظروف شمع هنگامی که شمع روشن هست  -42

 اگر ظروف بسوزد -الف

 سانتیمتر از شمع باقی مانده باشد 5اینچ یا  2زمانی که  -ب

 زمانی که شعله به رنگ مناسب نسوزد -ج

 میلیمتربرسد  شمع را باید خاموش کرد13اگرشمع داخل ظرف به نیم اینچ یا حدود  -د

 نیم؟می کبرای خاموش کردن شمع در ماساژ شمع از چه چیزی استفاده  -43

 نیممی ک از یک دستمال خیس استفاده -الف

 از اسنوفر یا خاموش کننده باید استفاده نمود -ب



 

 

 وان با فوت کردن ان را خاموش کردمی ت -ج

 وان ان را در معرض باد قرار دادمی ت -د

 یرند؟می گدر اتاق ماساژ ابتدا کدام اقلام مورد حمله شعله قرار ناشی از شمع تش سوزی آدر زمان  -44

 حوله و ملحفه ها -الف

 تزئینات اتاق -ب

 پرده ها -ج

 تخت ماساژ -د

 اولین مرحله کمک های اولیه در صورت سوختن مشتری در اثر شمع مذاب چیست ؟ -45

 به اورژانس اطلاع دهیم -الف

 روی محل سوختگی را با یک گاز استریل ببندیم -ب

 محل سوختگی را در اب غوطه ور کنیم -ج

 ارزیابی و درجه سوختگی را مشخص کنیدابتدا محل سوختگی را  -د

 اولین کار بعد از سوختن مشتری در اثر موم مذاب چیست ؟ -46

 محل سوختگی را با دستمال خیس خنک کنیم -الف

 از پماد سوختگی استفاده کنیم -ب

 ابتدا باقی مانده موم را از بدن مشتری پاک کنیم -ج

 م و به پزشک ارجاع دهیمینهیچ اقدامی نک -د

 ؟می شودن ...........   شمع باعثماساژ  -47

 پوست  یخشک -الف

 پوست آبرسانی  -ب

 پوست لایه برداری  -ج

 پوست ترمیم  -د

 آیا گرمای شمع باعث سوختگی پوست می شود؟ -48

 ودمی شبله باعث سوختگی  -الف

 دهد خیر دمای شمع در حدی است که به پوست سوختگی نمی -ب

 ودمی شمقدار کم قرمز  -ج
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